R899: Hiit Rower

BHFITNESS

Max. Benutzergewicht: 150Kg
Abmessungen: 232x70,5x122 cm
Intensitatsstufen: 8

Gewicht: 57,4Kg

System des Widerstands: Luft +

Magnetik

TECHNISCHE MERKMALE

Rudergerit fiir hochintensive Trainingseinheiten.

Das Magnetic Air Resistance System kombiniert das
Beste aus Luft- und Magnettechnologie und bietet ein
reibungsloses und individuell anpassbares
Trainingserlebnis. Der Luftwiderstand erhéht sich
automatisch mit der Paddelgeschwindigkeit und die
magnetische Einstellung mit prézisen Stufen ermdglicht
hochintensives Intervalltraining (HIIT) oder kontrollierte
Widerstandseinheiten.

Strapazierfahiges Bandzugsystem, das sich beim Ziehen
am Lenker strafft.

Bis zu 7-stufig verstellbare Pedale mit verstellbaren
Fufischlaufen und einem Pedalabstand von 25 cm.

Ergonomischer Sitz mit geformter
Schaumstoffpolsterung, die das Gewicht gleichmaRig
verteilt, um Druckstellen zu vermeiden.

140 cm lange Mittelschiene aus Aluminium, die
Langlebigkeit und geringe Reibung garantiert.

Der Griff ist mit einer rutschfesten
Gummibeschichtung versehen, so dass der Benutzer
ihn bequem halten kann, ohne die Hande oder
Handgelenke zu belasten.

Réder fiir den bequemen Transport und die Méglichkeit
der vertikalen Lagerung, die einen einfachen und
platzsparenden Transport ermdglicht.
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¢ Monitor: LCD-Bildschirm mit Batteriestromversorgung. e Der Monitor verfiigt iiber Bluetooth- und ANT+-
Zeigt grafisch die Entwicklung der Ubung. Konnektivitat.

* Display-Informationen: Ausdauerleistung, Zeit, *  Benutzerfreundlich: Die Software wurde so konzipiert,
Entfernung, Schlagzahl, SPM, Kalorien, Watt, dass die Benutzer sie von Anfang an optimal nutzen
Pulsfrequenz koénnen.
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