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OCR-Sonic Sprint

L C T T
ALLGEMEINE INFORMATIONEN

@ Abmessungen: 65,00 x 4.50 m
@ Altersklasse: 14 und alter
@ Katalogseite: Seite 194

Obstacle Course Racing (OCR) ist eine Sportart, bei der die Teilnehmer
eine Reihe von Hindernissen Uberwinden und dabei ihre Ausdauer, Kraft, “& : r|1 "*3}1'”\1 ﬂ
Beweglichkeit und Koordination testen. Der Parcours besteht in der Regel - |
aus einer Mischung aus Klettern, Springen und Balancieren, um reale s e g
Herausforderungen zu simulieren. OCR ist beliebt, weil es ein | ﬁt ﬂ I - Jr
Ganzkoérpertraining ist und gleichzeitig ein spannender Wettkampf, der Tr— Sy :

die Sportler an ihre Grenzen bringt.

Der SONIC SPRINT ist ein linearer OCR-Parcours von 65 m x 4,5 m Lange.

Mit Hindernissen wie Warped Wall, Climbing Pole und Trampolin

konzentriert sich diese Konfiguration auf Geschwindigkeit und

Explosivkraft. Sie ist ideal fur Athleten, die ihre Sprintfahigkeiten und ihre

allgemeine kardiovaskuldre Fitness verbessern wollen.

HINDERNISSE

Erzeugt am 23.10.2025 um 12:30:13 | PLAYPARC®

SONIC SPRINT bestehend aus 10 Elementen:
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Start & Stop digital

Plattform Jumps

Climb Summit Large

High Jumps Under & Over A (eckig)
Climbing Pole

OCR-Gap Jumps

Sky Wall C small

Jump & Climb

Trampoline

Warped Wall Medium

VARIANTEN

Farbe

RAL 1023

Pfosten
[ Stahl ][ Kombipfosten ]
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