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OCR-Canopy Course
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

 Abmessungen:  18,00 x 9,00 m

 Altersklasse:  14 und älter

 Katalogseite:  Seite 192

Obstacle Course Racing (OCR) ist eine Sportart, bei der die Teilnehmer
eine Reihe von Hindernissen überwinden und dabei ihre Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination testen. Der Parcours besteht in der Regel
aus einer Mischung aus Klettern, Springen und Balancieren, um reale
Herausforderungen zu simulieren. OCR ist ein beliebtes
Ganzkörpertraining und gleichzeitig ein spannender Wettkampf, der die
Sportler an ihre Grenzen bringt.
Der ist eine OCR-Anlage, die für das über Kopf Training aufgebaut ist und
sich über 18 m x 9 m erstreckt. Er beinhaltet Elemente, die die Kraft und
Koordination des Oberkörpers fördern. Diese Konfiguration ist perfekt für
die Verbesserung der Griffkraft und der Ausdauer des Oberkörpers.

HINDERNISSE

bestehend aus den 6 Elementen:
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Wheels
Monkey Bars curved
Liana Ropes curved
Overhead Large Wheel
Hot Wires
Balancing Beam curved
Option: Roof

VARIANTEN

Farbe

RAL 1023

Pfosten

Stahl  Kombipfosten
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