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TECHNISCHE DATEN

H899: Air Bike

• HIIT-Training  (High Intensity Interval training). Eine
Trainingsmethode, bei der sich kurze Phasen intensiver
Belastung und Phasen der Ruhe oder aktiven Erholung
rasch abwechseln.

• Nicht saugfähige, rutschfeste Gummigriffe. Sie
ermöglichen ein komfortableres Training und helfen,
während der gesamten Trainingseinheit einen festen Griff zu
behalten.

• Es bietet ein komplettes Training, bei dem sowohl der
Ober- als auch der Unterkörper trainiert wird. SSeine
beweglichen Arme ermöglichen es Ihnen, Ihren Oberkörper
zu trainieren, während Sie in die Pedale treten, was eine
effektive und bequeme Möglichkeit darstellt, beide
Muskelgruppen gleichzeitig zu trainieren.

• IMit großen, rutschfesten Fußstützen für einen kräftigen
Schub, damit Sie sich auf Ihren Oberkörper konzentrieren
können.

• Luftwiderstandssystem, das ein intensiveres
Trainingsgefühl vermittelt.

• Bluetooth/ANT+-Konnektivität, die es ermöglicht, das
Fahrrad mit Trainings-Apps oder Datenüberwachungs-Apps
für jede Indoor-Session zu integrieren.

• Der Sitz ist sowohl vertikal als auch horizontal
verstellbar.

• Drahtlose Pulsmessung.
• Struktur aus hochfestem Stahl.
• Rutschfeste Pedale mit Verbundgummis.

• Räder für den Transport. Ermöglicht eine einfachere und
bequemere Bewegung.

• Leistungsstarkes Gebläse, für maximalen Komfort
während des Trainings.

Maximales 
Benutzergewicht: 160kg

Abmessungen: 
134 x 72 x 136cm

Gewicht: 
86.4 kg
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• Monitor: LCD-Monitor zur visuellen Anzeige aller 
Trainingsinformationen.

• Sendungen: 3 Herzfrequenz-Programme, Intervall-
Programm (HIIT), Zielprogramme.

• Informationen auf dem Bildschirm: Zeit, Geschwindigkeit, 
RPM, Distanz, Watt, Kalorien, Puls, HRC

• Große Tasten zur einfachen Identifizierung jeder 
Auswahl.

• Das Display ist so intuitiv gestaltet, dass der 
Benutzer es von Anfang an leicht bedienen kann.




