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RACK SERIES BH

Rack Olympic G510 _— EAN:

Das Olympic Rack ist eine Multipositionsbank, die fir ein vielseitiges Krafttraining in einer semiprofessionellen
Umgebung entwickelt wurde. Diese Bank ermoglicht mehrere Einstellungen, um horizontale, geneigte oder
abfallende Bankubungen durchzufiihren. Die Stangen sind verstellbar und umfassen zwei J-Haken fur die
Positionierung einer olympischen Stange sowie zwei Sicherheitshalterungen, die das G510 in ein Squat Rack
verwandeln. Zwei Zubehdrteile kénnen hinzugeftgt werden, um die G510 zu einer multifunktionalen Bank flr das
Training anderer Muskelgruppen zu machen (Bizepscurl + Beinstrecker oder Butterfly).
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Krafttraining

(&) Max. Benutzergewicht: 150 kg

Gewicht: 40 kg

Abmessungen: 165x123.5x169
cm
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ZUBEHOR MIT KLAMMERN KNIE-SITZ (optional) VERSTELLBARE MEHRERE
(optional) cMit dem folgenden PFOSTEN EINSTELLUNGEN
Mit diesem Zubehorteil Zubehor konnen Sie einen Die Stangen kdnnen auf Er verflgt Gber mehrere
kénnen Sie lhre Brust und starken Bizeps entwickeln die gewlinschte Gréfe Einstellmoglichkeiten
Ihre Deltamuskeln und den Quadrizeps eingestellt werden. Dies fur mehr Komfort beim
trainieren. trainieren. gewahrleistet die Training.

korrekte Ausfiihrung der

Ubung.

www.bhfitness.com






