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INERTIA Liegeergometer | H778 LED 

Maximales 
Benutzergewicht 180kg

Abmessungen: 170 x 
61.6 x 128cm

• Herzfrequenzüberwachung: Messung über 
Handpulssensoren am Lenker oder per Telemetrie
(integrierter Empfänger kompatibel mit POLAR).

• Transportrollen für einfaches Verschieben.

• 25 Widerstandsstufen.

• Pedale mit verstellbarem und umschließendem 
Riemen zur sicheren Fixierung des Fußes.

• Flaschenhalter und Frontablage für Zubehör.

• Start- und Stop-Tasten leicht zugänglich.

• CE-Konformitätserklärung.

• Erfüllt die europäische Richtlinie 89/336/EWG zur 
elektromagnetischen Verträglichkeit sowie die 
europäische Norm UNE-EN 957 für stationäre und mobile 
Trainingsgeräte.

• Elektromagnetischer Widerstand: 500 W.

• Leistung: 800 Watt. Verbrauch: 200 Watt.

• Gewicht: 88.5 kg.
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Spezifikationen

• Elektromagnetisches und selbstgenerierendes
Bremssystem. Keine Stromverbindung erforderlich (außer
für den Monitor).

• Vollständig zugänglich: keine Hindernisse zwischen Sitz
und Lenker für einen 100 % offenen Rahmen.

• Poly-V-Riemenantrieb, der ein geräuschloses Training
und minimalen Wartungsaufwand gewährleistet.

• Ergonomischer Sitz. Durchdachtes Design sorgt für eine
korrekte Körperhaltung während des Trainings und erhöht
den Benutzerkomfort.

• Sitzverstellung. Einhand-Verstellsystem mit IGUS-
Buchsen, einfach und präzise.

• Quick Trail-Bedienelemente. Integrierte Steuerungen am
Lenker, damit der Benutzer die Parameter ändern kann,
ohne die Position zu wechseln.

• Neues Motor- und Rahmendesign. Ergonomischer,
attraktiver und eleganter.

• Stoßfeste Polyurethan-Basis.

• Verstellbare Stabilisatoren.

• Überdimensionierte Lager.
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• Bildschirminformationen: Geschwindigkeit, Distanz, Zeit, 
verbrannte Kalorien, Watt, Puls und Trainingsprogramm.

• Bluetooth-FTMS-Konnektivität: Ermöglicht nicht nur die 
Verbindung jedes mobilen Geräts mit dem Trainingsgerät, 
sondern auch die Nutzung der beliebtesten Trainings-Apps 
auf dem Markt.
 Training  programs: Der Monitor verfügt über 1 manuelles 
Programm; 8 Programme mit vordefinierten Profilen; ein 
vom Benutzer programmierbares Profil (USER); 
Testprogramme für Männer und Frauen; ein Programm für 
konstante Herzfrequenz (H.R.C.); sowie ein Programm für 
konstante Wattzahl.

• Not-Aus-Taste an der vorderen Stange und automatisches 
MOB-Stoppsystem.

• Einfache Bedienung: Entwickelt, damit die Benutzer von 
Anfang an maximale Leistung auf die einfachste Weise 
erzielen. Intuitives Display und große Tasten für eine schnelle 
Identifizierung.

• Zubehör: Audioeingang für Kopfhörer und USB-Anschluss 
zum Laden mobiler Geräte.

• RFID-Verbindung: Ermöglicht eine schnelle und 
automatische Benutzeridentifizierung für Login, 
Trainingsverfolgung und personalisierte Routinen.

• QR-Code zur Registrierung in der Trainings-App Gymloop.

DOT MATRIX: Oberes alphanumerisches Display, das den 
Benutzer während der Auswahl und Durchführung der 
Übung führt und sowohl während als auch nach der 
Trainingseinheit Informationen anzeigt. Die unteren LEDs 
zeigen die verschiedenen voreingestellten Belastungsprofile 
(Programme) an, die ausgewählt werden können, und 
während des Trainings den jeweils erreichten 
Belastungsgrad.
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