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Ubersicht Sprung Set

EEELl

@ Steckverbindungen (4x) @ Sprungstangen (5x)

ot L] 2 Bodenstangen (8x) 5 ) Verbindungsstiicke (10x)
kurz fur die Sprungstange
‘ 1 21 Bodenstangen (2x) @Seitenstangen (4x)
lang
L ) L

@ San Su e S S m S g (U

1) Stecke zunachst die
kurzen Bodenstangen
2 2“links und rechts in die
. Steckverbindung ,, 1

, s
@ 2) Wiederhole den

Schritt bei den vier Steck-
verbindungen ,,1“

3) Stecke nun an die lan-
] L ge Bodenstange ,3“ links
@ und rechts die Steckver-
bindung von den kurzen
2 Bodenstangen ,2“ Denke
daran, dass an beiden
Bodenstangen , 3 zu
befestigen.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 2

4) Stecke nun die Seiten-
stangen ,,6“ links und

rechts in den freien Platz
der Steckverbindung ,1“

5) Stecke die Auflagen ,5“
links und rechts an die
Seitenstangen ,,6“

Achte darauf das beide
Auflagen ,,5“ die gleiche
Hohe haben.

6) Lege die Sprungstangen
,4“ auf die Auflagen ,,5“
Befestige die Sprungstan-
gen nicht, da es dadurch
zu Verletzungen kommen
kann.

21.10.2024 16:42:20



DE

Aufbaubeispiele

Kreuz

Oxer

Das Kreuz ist ein einfacher Sprung, der aus zwei
Stangen besteht, die jeweils mit einem Ende in
der Sicherheitsauflage des Hindernisstanders
und mit dem anderen Ende auf der Erde liegen.
Auf diese Weise entsteht ein langezogenes X.
Das Kreuz wird als Aufwarmsprung oder auch
als erster Sprung einer Gymnastikreihe verwen-
det. Das Hindernis Kreuz dient der Schulung
des Anreitens eines Sprungs in der Mitte.

2 Sprungstangen

Rick

*Ein Steilsprung bzw. Rick besteht aus meh-
reren Stangen, die Ubereinander angeordnet
sind.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 3

Oxer, mit zwei aufeinander folgenden Spriingen
*Als einen Oxer bezeichnet man im Springrei-
ten ein Hindernis fir einen Hochweitsprung.

Pflegeanleitung
¢ Mit einem feuchten Tuch abwischen.
e Mit trockenem Tuch nachwischen.

ACHTUNG! Von offenem Feuer fernhalten.
Die Sprungstanden diirfen nicht befestigt werden!

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten
geeignet. Kleine Teile, Erstickungsgefahr.

X
en C€
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Overview jump set

EEELl

short

long

@ San Su e S S m S g (U

1) First insert the short
floor rods ,2“ on the left
? and right into the plug-in
. connection ,, 1

2) Repeat the step for the
four plug-in connections
1

3) Now insert the plug-in
L connection from the
short floor rods ,2“ into
the long floor rod ,,3“
2 on the left and right.
Remember to attach this
to both floor poles ,,3“

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 4

2  Floor bars (8x)

Floor bars (2x)

@ Plug-in connections (4x) @ Jump bars (5x)

5 ) Connecting pieces (10x)
for the jumping pole

@ Side poles (4x)

4) Now insert the side
poles ,,6“ on the left and
right into the free space
of the plug-in connection
.1

5) Insert the supports ,5“
on the left and right of
the side poles ,,6“

Make sure that both sup-
ports ,,5“ have the same
height.

6) Place the jump bars ,4“
on the supports ,5“. Do
not attach the jump bars,
as this can cause injuries.

21.10.2024 16:42:26




Assembly examples

Cross

Oxer

The cross is a simple jump consisting of two
poles, one end of which lies in the safety sup-
port of the obstacle stand and the other end
on the ground. This creates a long X shape. The
cross is used as a warm-up jump or as the first
jump in a gymnastics series. The cross obstacle
is used to train the approach to a jump in the
centre.

2 Jumping poles

=

Rick
*A steep jump or rick consists of several poles
arranged one above the other.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 5

Oxer, with two consecutive jumps
*In show jumping, an oxer is an obstacle for a
high jump.

Care instructions
e Wipe with a damp cloth.
e Wipe with a dry cloth.

ATTENTION: Keep away from naked flames.
The jump stands must not be fastened!

Caution! Not suitable for children under 36
months suitable. Small parts, choking hazard

C€

ox @ [>
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Overzicht sprongset

EEELl

1) Steek eerst de korte
vloerstangen ,,2“ links en
? rechtsin de insteekver-
. binding ,1“

, s
@ 2) Herhaal deze stap voor

de vier insteekverbindin-
gen 1

3) Steek nu de steek-
] L verbinding van de korte
@ vloerstangen ,,2“ in de

lange vloerstang ,3“

2 links en rechts. Vergeet
niet om deze aan beide
vloerstangen ,3“ te
bevestigen.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 6

@ San Su e S S m S g (U

2 Vloerbalken (8x)

Vloerbalken (2x)

@ Plug-in verbindingen (4x) @ Springbalken (5x)

5 ) Verbindingsstukken (10x)

voor de springstang

@ Zijpalen (4x)

4) Steek nu de zijstangen
,6“links en rechts in de
vrije ruimte van de steek-
verbinding , 1

5) Plaats de steunen ,5
links en rechts van de
zijpalen ,,6“

Zorg ervoor dat beide
steunen ,,5“ dezelfde
hoogte hebben.

6) Plaats de springbalken
,4“ op de steunen ,,5“
Maak de springbalken
niet vast, want dit kan
verwondingen veroor-
zaken.
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Montage voorbeelden

Cross

Oxer

De cross is een eenvoudige sprong die bestaat
uit twee palen, waarvan het ene uiteinde in de
veiligheidssteun van de hindernisstandaard ligt
en het andere uiteinde op de grond. Hierdoor
ontstaat een lange X-vorm. Het kruis wordt
gebruikt als opwarmsprong of als eerste sprong
in een turnserie. De cross hindernis wordt
gebruikt om de aanloop naar een sprong in het
midden te trainen.

2 springbalken

=

Rick
*Een steilsprong of rick bestaat uit verschillen-
de palen die boven elkaar staan.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 7

Oxer, met twee opeenvolgende sprongen
*In de springsport is een oxer een hindernis
voor een hoge sprong.

Onderhoudsinstructies
¢ Afnemen met een vochtige doek.
¢ Afnemen met een droge doek.

ATTENTIE: Uit de buurt van open vuur houden.
De springstandaarden mogen niet worden vastge-
zet!

Let op! Niet geschikt voor kinderen jonger dan
36 maanden geschikt. Kleine onderdelen, ver-
stikkingsgevaar.

C€

ox @ [>
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Apercu Set de saut

EEELl

1) Introduis d‘abord les
barres courtes ,2“ a
gauche et a droite dans
le connecteur ,1“

2) Répéter l‘opération
pour les quatre connec-
teurs ,1“

3) Sur la longue barre
de plancher ,3“ insere
a gauche et a droite le
connecteur des barres
de plancher courtes
,2". Noublie pas de le
fixer aux deux barres
inférieures ,, 3"

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 8

@ San Su e S S m S g (U

@ Connecteurs (4x)

2 Barres de sol (8x)

court

Barres de sol (2x)

long

@ Barres de saut (5x)

5 ) Pieces de jonction (10x)
pour la barre de saut

@ Barres latérales (4x)

4) Introduis maintenant
les barres latérales ,,6“ a
gauche et a droite dans
|‘espace libre du connec-
teur ,1°

5) Fixe les supports ,,5“
a gauche et a droite des
barres latérales ,,6“.
Veille a ce que les deux
supports ,5“ aient la
méme hauteur.

6) Pose les barres de saut
L4 sur les supports ,,5“
Ne fixe pas les barres de
saut, car cela pourrait
entrainer des blessures.
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Exemples de montage

La croix

Oxer

La croix est un saut simple composé de deux
barres dont une extrémité est placée dans

le support de sécurité de la barre d‘obstacle

et [‘autre dans le sol. On obtient ainsi un

X allongé. La croix est utilisée comme saut
d‘échauffement ou comme premier saut d‘une
série de gymnastique. La croix d‘obstacle sert a
entrainer la préparation d‘un saut au centre.

2 barres de saut

=

Rick
*Un saut a pic ou rick est composé de plusieurs
barres superposées.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 9

Oxer, avec deux sauts successifs.
*En saut d‘obstacles, un oxer désigne un obst-
acle pour un saut en hauteur.

Instructions d‘entretien
e Essuyer avec un chiffon humide.
e Essuyer ensuite avec un chiffon sec.

ATTENTION : Tenir a lI‘écart des flammes nues.
Ne fixez pas les tremplins !

risque d‘étouffement.

Attention ! Ne convient pas aux enfants de mo-
@ ins de 36 mois convient a I‘enfant. Petites piéces,

21.10.2024 16:42:37




Ubersicht Sprung Set

EEELl 3
R x A
Plug-in-forbindelser (4x Springstaenger (5x
@ ﬁ @ g (4x) @ pringstaenger (5x)
ot L] A 2  Gulvstaenger (8x) 5 ) Forbindelsesstykker (10x)
A kort til springstangen
3 21 Gulvstaenger (2x) Sidestaenger (4x)
‘ ‘ A lang @
A
L ) L A
A
A

1) Seet f@rst de korte gerne ,6“ til venstre

gulvstaenger ,,2“ til r og hgjre i det frie rum i
e ? venstre og hgjre ind i @ [ stikforbindelsen ,, 1
3 a*! stikforbindelsen ,, 1 @
® . .
2) Gentag trinnet for de §
fire stikforbindelser ,, 1
P
[& * S ] *
=
3) Seet nu stikforbin- 5) Indsaet stgtterne ,5“
] @ L delsen fra de korte @ til venstre og hgjre for
* 2 gulvstaenger ,2“ ind i den :* sidestolperne ,,6“.
lange gulvstang ,,3“ til 5 Sgrg for, at begge stgtter
J 2 . venstre og hgjre. Husk at * ,5“ har samme hgjde.
fastggre denne til begge \ e
gulvstaenger ,3“ _ ) )
4) Indszt nu sidestan- 6) P\acerﬂsprmgstaenger-
@ ne 4" pa stgtterne ,5“
5 )i - - Fastggr ikke springs-
tengerne, da det kan
J forarsage skader.
= 4
10
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Eksempler pa samling

Kryd

Oxer

Krydset er et simpelt spring, der bestar af to
staenger, hvor den ene ende ligger i forhin-
dringsstandens sikkerhedsstgtte og den anden
ende pa jorden. Dette skaber en lang X-form.
Krydset bruges som et opvarmningsspring
eller som det fgrste spring i en gymnastikserie.
Krydsforhindringen bruges til at traene tillgbet
til et spring i midten.

2 springstaenger

=

Rick
*Et stejlt hop eller rick bestar af flere paele, der
er anbragt oven pa hinanden.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 11

Oxer, med to pa hinanden fglgende spring
*| springning er en oxer en forhindring for et
hgjdespring.

Plejeinstruktioner
e Tgrres af med en fugtig klud.
e Tgrres af med en tgr klud.

OBS: Holdes vak fra aben ild.
Springstativerne ma ikke vaere fastgjort!

Forsigtig! Ikke egnet til bgrn under 36 maneder
egnet. Sma dele, kvaelningsfare.

)

en C€

11
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Oversikt jump set

EEELl

5
A
A
i1 ] A
A kort
& 2 BB A
‘ A lang
A
L ) L A
2 A
111 A
1) Satt forst in de korta
golvstangerna ,,2“ till
e ® vanster och hogeri

. instickskopplingen ,,1“

2) Upprepa detta steg for
de fyra instickskopplin-
garna, 1"

3) For nu in stickans-

L lutningen fran de korta

golvstangerna ,2“ i den

langa golvstangen ,3“ pa

2 vanster och hoger sida.
Kom ihag att fasta denna
pa bada golvstdngerna
.3

12

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 12

2  Golvsténger (8x)

Golvstdnger (2x)

@ Plug-in anslutningar (4x) @ Hoppsténger (5x)

5 ) Anslutningsstycken (10x)
for hoppstangen

@ Sidostolpar (4x)

4) Fér nu in sidostolparna
,6“ till vanster och hoger
i det fria utrymmet for
instickskopplingen ,,1“

5) Satt in stoden ,,5“ till
vanster och hoger om
sidostolparna ,,6“

Se till att bada stoden ,,5“
har samma hojd.

6) Placera hoppstangerna
,4" pa stoden ,5“ Fast
inte hoppstédngerna,
eftersom detta kan orsaka
skador.

21.10.2024 16:42:46
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Exempel pa montering

Kors

Oxer

Cross ar ett enkelt hopp som bestar av tva
stolpar, vars ena ande ligger i hinderstallnin-
gens sakerhetsstod och den andra dnden pa
marken. Detta skapar en lang X-form. Korset
anvands som uppvarmningshopp eller som det
forsta hoppet i en gymnastikserie. Korshindret
anvands for att trana ansatsen till ett hopp i
mitten.

2 hoppstéanger

=

Rick
*Ett brant hopp eller rick bestar av flera stolpar
som &r placerade ovanpa varandra.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 13

Oxer, med tva hopp i foljd
*| hoppning ar en oxer ett hinder for ett
hojdhopp.

Instruktioner for skotsel
e Torka av med en fuktig trasa.
Torka av med en torr trasa.

OBSERVERA: Férvaras atskilt fran 6ppen eld.
Hoppstillningarna far inte spannas fast!

'é) Varning! Ej lamplig for barn under 36 manader

lamplig. Sma delar, kvdvningsrisk.

nCE

13
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Ulevaade hiippekomplektist

EE EI 5
6 ‘ ﬁ @ Pistikiihendused (4x)
ot L] ﬁ Porandakangid (8x)
A liihike
X R 101 Pérandakangid (2x)
A pikk
L ) L A
2 A
1) Sisestage kdigepealt
|thikesed porandavardad r
e ? |, 2“vasakul ja paremal
3 a*! pistikihendusse ,, 1 @ '.®
® .
2) Korrake sammu §
nelja pistikihenduse ,,1“
jaoks. ~
[& * - S ] *
=
3) Sisestage nuitd
] @ L pistikihendus luhikestest @
p&randavarrastest ,2“ va- 0
r 1 sakul ja paremal asuvasse " A
| 2 + pikka pérandavarraste .
,3" Arge unustage selle \

kinnitamist m&lema p&-
randapulkade ,3“ kilge.
4) Nuld sisestage vasakul

-

14

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 14

@ Hiippevardad (5x)

5 ) Uhendustiikid (10x)

hippevarraste jaoks

@ Kiilgmised kangid (4x)

ja paremal asetsevad kiilg-
talad ,,6“ pistikihenduste
,1“ vabasse ruumi.

5) Sisestage tugipostid

,5" vasakule ja paremale

kilgpostidest ,,6“.

Veenduge, et mdlemad

toed ,5“ oleksid sama
el korged.

6) Asetage hlppetangid
,4“ tugipostidele , 5 Arge
kinnitage hippetangid,
sest see v3ib pdhjustada
vigastusi.
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Kokkupaneku niited

Rist

Oxer

Rist on lihtne hiipe, mis koosneb kahest postist,
mille Uks ots on takistusstendi turvatoega ja
teine ots maapinnal. See loob pika X-kujulise
kuju. Risti kasutatakse soojendushiippena voi
esimese hippena voimlemissarjas. Risttakistust
kasutatakse keskel asuva hiippe ldhenemise
treenimiseks.

]
2 hiippeliigeseid
- =
L=
P )
N\ -
Rick

*)Behupe ehk rikk koosneb mitmest liksteise
kohal asetsevast postist.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 15

Oxer, kahe jarjestikuse hiippega
*Hlppes on okser kdrgushippe takistus.

Hooldusjuhised
e Puhkige niiske lapiga.
e Puhkige kuiva lapiga.

TAHELEPANU: Hoidke eemal lahtisest tulest.
Hiippetugesid ei tohi kinnitada!

Ettevaatust! Ei sobi alla 36 kuu vanustele lastele
sobib. Vdikesed osad, limbumisoht.

)

en C€
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2 lecamauklas

b

16

EEELl

@ Savienojumi (4x)

2  Gridas stieni (8x)

iss

Gridas stieni (2x)

garie

@ San Su e S S m S g (U

1) Vispirms ievietojiet
Tsos gridas stienus ,,2“ no
kreisas un labas puses

kontaktligzda ,,1“. @

2) Atkartojiet So darbibu §
attieciba uz visiem

Cetriem ,,1“ savienoju- ~
miem.

3) Tagad ievietojiet

spraudna savienoju- @ ’

mu no Tsajiem gridas :*
stieniem ,,2“ garaja gridas

stient ,,3“ pa kreisi un .

pa labi. Neaizmirstiet to \
pievienot abiem gridas

stieniem ,, 3 @

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 16

@ Léciena stieni (5x)

5 ) Savienojumi (10x)
lecamauklai

@ Sanu stieni (4x)

4) Tagad ievietojiet sanu
stienus ,,6“ no kreisas un
labas puses brivaja vieta
pie ieblvéjama savieno-
juma ,1“

5) Levietojiet balstus ,5“
sanu stabu 6" kreisaja un
labaja puseé.
Parliecinieties, ka abiem
balstiem ,5“ ir vienads
augstums.

6) Uzstatiet |éciena
stienus ,4“ uz balstiem
,5" Nepiestipriniet leca-
mauklas, jo tas var izraisit
traumas.
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MontaZas paraugi

Krust

Oxer

Krusts ir vienkarss |éciens, kas sastav no diviem
stieniem, no kuriem viens gals atrodas Skérsju

stativa drosibas balsta, bet otrs - uz zemes.

Tadéjadi tiek izveidota gara X forma. Krustu
izmanto ka iesildiSanas lécienu vai ka pirmo
|&cienu vingrojumu sérija. Skériveida skérsli
izmanto, lai trenétu pieeju Iecienam centra.

2 lecamauklas

Rick
* Stavs léciens jeb riks sastav no vairakiem
stabiem, kas izvietoti viens virs otra.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 17

Oxer, ar diviem secigiem lécieniem
*Soku Iéksana oxer ir Skérslis au

Kops$anas noradijumi
e Noslaukiet ar mitru dranu.
e Noslaukiet ar sausu dranu.

UZMANIBU: Sargat no atklatas liesmas.
Léciena stativi nedrikst bat piestiprinati!

Uzmanibu! Nav piemérots bérniem lidz 36
ménesu vecumam piemérots. Mazas detalas,
aizrisanas risks.

C€

ox @ [>
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Yleiskatsaus hyppysarjaan

18

EEELl

@ Pistokeliitdnnat (4x)

2 Lattiatangot (8x)
lyhyt

Lattiatangot (2x)
pitkd

@ San Su e S S m S g (U

1) Aseta ensin lyhyet
lattiatangot ,,2“ vasem-
malla ja oikealla puolella

pistokeliitantaan ,1“ @

2) Toista vaihe neljdlle §
pistoliitannalle , 1

lyhyista lattiatangoista
,2" pitkiin lattiatankoihin :*
,3" vasemmalla ja oikeal-

la. Muista kiinnittaa tama .
molempiin lattiatankoihin \

3"

3) Aseta nyt pistoliitanta @ ’

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 18

@ Hyppytangot (5x)

5 ) Liitospalat (10x)
hyppytankoa varten

@ Sivutangot (4x)

4) Aseta nyt vasemmalla
ja oikealla olevat sivutan-
got ,6“ pistokeliitoksen
,1“ vapaaseen tilaan.

5) Tyénna kannattimet ,,5“
sivutolppien ,6“ vasem-
malle ja oikealle puolelle.
Varmista, ettd molem-
mat tuet 5 ovat yhta
korkeat.

6) Aseta hyppytangot ,4“
tukien 5 paalle. Al3 kiin-
nita hyppytankoja, silld se
voi aiheuttaa vammoja.
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Kokoonpanoesimerkkeja

Risti

Oxer

Risti on yksinkertainen hyppy, joka koostuu
kahdesta tangosta, joiden toinen paa on esteen
seisontatuen turvatuessa ja toinen paa maassa.
Ndin syntyy pitka X-muoto. Ristia kdytetaan
lammittelyhyppyna tai voimistelusarjan ensim-
maisena hyppyna. Ristikkdista estettd kaytetdaan
harjoittelemaan |lahestymista keskella olevaan
hyppyyn.

2 hyppytanko

Rick
*Jyrkka hyppy tai rick koostuu useista paallek-
kain asetetuista tolpista.

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 19

Oxer, kaksi perakkaista hyppya perdkkain
*Hyppdamisessa oxer on korkeushypyn este.

Hoito-ohjeet
Pyyhi kostealla liinalla.
Pyyhi kuivalla liinalla.

HUOMIO: Pida poissa avotulen ldheisyydesta.
Hyppytelineita ei saa kiinnittaa!

'é) Varoitus! Ei sovellu alle 36 kuukauden ikdisille

lapsille Sopii. Pienet osat, tukehtumisvaara.

nCE

19
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TET AALLOATOC EMLOKOTINONG

EEELl

KovTO

»

Hakpus

@ San Su e S S m S g (U

1) Elodyete mpwta TIg
KovtEg paBdoug Samédou
Pe ? 2" aplotepd kat Se€ld
. otnv untodoxr ouvseang

2 5 g

2) EmavolaBete to Bripa
YLat TLG TEOOEPLG Buopatt-
Kéc ouvdéoelg , 1”

3) ToroBetrote TWpPA

] @ L ™ Buopatikr cuvdeon
QMo TIG KOVTEG paBdoug

Samédou ,,2” 0T HakpLd

2 papso Samédou ,3"
aplotepd Kat Se€la. Ou-
unBelte va to cuvdéoete
Kat ot 6Uo paBdoug
Sdamnédou ,,3“

20
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@ Suvbéoelg plug-in (4x)
2  Mnépeg Sanédou (8x)

PapsoL Sanédou (2x)

@ Mnépeg GAporog (5x)

5 ) ZuvbeTika Koppdria (10x)

Lo To KovTadpt dAUaTOq

@ MAcuptkoi otUAot (4x)

4) TonoBetrote TwWpPA

TOUG TIAEUPLKOUG OTUAOUC
,6" aplotepd Kat Sefla
otov eAeUBEPO XWPO TNG
Buopartiknc cuvdeong,,1“

5) ToroBetnote Ta
otnplypata ,6“ aplotepd
Kot SEELA TWV TTAEUPLKWV
noAwv ,,4“ BePalwbeite
otLkat ta SVo otnplypata
,5" €xouv to (6lo Uog.

6) ToroBeToTE TUG
papdoug dAparog ,4“
ota otnpiypata 5% Mnv
OTEPEWVETE TIG UMAPEG
AApaTog, Kabwg autd
umopel va pokaAéoet
TPOUUATIONOUG.
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GR

Napadeiypato cuvapuoAoyr|GEwWV

JTaupog

Oxer

O otaupog elvat £va armAd GApA TIoU aOTEAE(-
TaL and §Uo GTUAOUG, TO £va AKPO TWV OToLWV
Bploketal oto otplypa acdhadeiag g Baong
epmodiwv kat to dAAo dkpo oto €6adog. Autd
Snpoupyei éva pakpl oxnua X. O otaupog xpnot-
poroleital wg AApa mpoBEpuavong ) wg To TPWTo
GAMOL OE pLa OELPA YUUVAOTIKAG. To Epmdsdio
OTOUPOC XPNOLUOTIOLE(TAL Lo TV EEAOKNON TNG
TIPOCEYYLONG O€ €Val AALLOL OTO KEVTPO.

]
2 paBdot GApartog
- =
L=
P )
N\ -
Rick

*Eva amotopo dApa f rick amoteAeitatl ano
Stadopoug otUAouG TomoBeTnEVOUG O Vg
TIAVW ard Tov dAAo.
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Oxer, e 600 Stadoxikd dApata
*3ta dApata emtibelng, to oxer givat éva euno-
810 yla éva dApa og Uog.

0d&nyieg ppovridag
JKOUTUOTE UE €va UYPO TIaL.
JKOUTUOTE WE OTEYVO TVl

NPOZOXH: MakpLd amnd yupveg GAOYeG.
OL Baoelg AApOTOG SEV IPETEL VAL EiVal OTEPEWE-
veg!

Npoooxn! AKatdAAnAo yio matdLd KATw Twv
@ 36 pnvwv KatdAAnAo. Mikpd pépn, Kivbuvog

Tviypov.

nCE

21
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Panoramica set di salto

EEELl

corto

@ San Su e S S m S g (U

1) Inserire prima le aste
corte del pavimento
? 2“asinistra e a destra
. nell‘attacco a innesto ,,1“

2) Ripetere I‘'operazione
per i quattro collegamen-
ti ainnesto,, 1"

3) Inserire ora il colle-

gamento a innesto dalle

aste corte del pavimento

,2" nell‘asta lunga del

2 pavimento ,3“ a sinistra
e a destra. Ricordarsi di
collegarlo a entrambi i
pali del pavimento ,,3“.

22
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2 Barre a pavimento (8x)

Barre a pavimento (2x)
lungo

@ Collegamenti a spina (4x)® Aste di salto (5x)

5 ) Pezzi di collegamento (10x)

per l‘asta di salto

@ Aste laterali (4x)

4) Inserire ora i pali latera-
li ,,6” a sinistra e a destra
nello spazio libero del
collegamento a innesto
.1

5) Inserire i supporti ,5“ a
sinistra e a destra dei pali
laterali ,,6“.

Assicurarsi che entrambi

i supporti ,5“ abbiano la
stessa altezza.

6) Posizionare le barre
di salto ,,4“ sui supporti
,5“ Non fissare le barre
di salto, perché cio puo
causare lesioni.
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Esempi di assemblaggio

Croce Oxer

La croce € un salto semplice costituito da due Oxer, con due salti consecutivi
pali, di cui un‘estremita si trova nel supporto *Nel salto a ostacoli, I‘oxer & un ostacolo per il
di sicurezza dell‘ostacolo e I‘altra estremita a salto in alto.

terra. In questo modo si crea una lunga forma
a X. La croce viene utilizzata come salto di
riscaldamento o come primo salto di una serie
di ginnastica. L'ostacolo a croce viene utilizzato
per allenare I‘approccio a un salto al centro.

m
2 barre per il salto Istruzioni per la cura
1 e Pulire con un panno umido.
e Asciugare con un panno asciutto.
ATTENZIONE: Tenere lontano dalle fiamme libere.
| cavalletti non devono essere fissati!
=
9
| ® s Attenzione! Non adatto a bambini di eta infe-
o= — @ riore a 36 mesi adatto. Piccole parti, rischio di
N\ — soffocamento.

’ UK C €

*Un salto ripido o rick & costituito da diversi
pali disposti I‘'uno sull‘altro.

23
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Pregled jump set

EEELl

@ San Su e S S m S g (U

1) Prvo umetnite kratke
Sipke za uzemljenje “2”
? slijeveidesne straneu
. uti¢ni spoj “1”.

, s
@ 2) Ponovite korak za Cetiri

konektora “1”.

3) Sada spojite uti¢ni spoj

] @ L s kratkih podnih Sipki
* 2 vz na”dtiga.(?ku ppdnu
Sipku “3” s lijeve i desne
| 2 . strane. Ne zaboravite
pricvrstiti ,3“ na obje
podne Sipke.
24
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@ Utiéni spojevi (4x)
Stubovi za uzemljenje (8x)

Stubovi za uzemljenje (2x)

@ Preéke (5x)

5 ) Prikljucci (10x)

za precku za skok

@ Bo¢ne Sipke (4x)

4) Sada umetnite boc¢ne
Sipke “6” s lijeve i desne
strane u slobodni prostor
uticnog spoja “1”.

5) Pricvrstite nosace “5”

s lijeve i desne strane na
bocne Sipke “6”.

Provjerite jesu li oba nosa-
¢a 5" iste visine.

6) Postavite Sipke za pre-
skakanje “4” na oslonce
“5”. Ne pricvrscujte prec-
ke jer to moze uzrokovati
ozljede.
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HR

Primjeri strukture

Kriz

Oxer

KriZ je jednostavan skok koji se sastoji od dvije
motke, svaka s jednim krajem u sigurnosnoj
podlozi postolja za prepreke, a drugim krajem
na tlu. Tako nastaje izduZeni X. Kriz se koristi
kao skok za zagrijavanje ili kao prvi skok u
gimnastickoj seriji. Kriz s preprekama sluZi za
uvjezbavanje kako zapoceti skok u sredini.

2 precke za skok

=

Rick
*Strmi skok ili rick sastoji se od nekoliko motki
postavljenih jedna iznad drug

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 25

Oxer, s dva uzastopna skoka
*U preponskom jahanju, okser je prepreka za
skok u dalj.

Upute za njegu
e Qbrisite vlaznom krpom.
e Qbrisite suhom krpom.

)

OPASNOST! Drzati dalje od otvorenog plamena.
Stalci za skakanje ne smiju biti pricvrsceni!

Opasnost! Nije za djecu mladu od 36 mjeseci
prikladan. Mali dijelovi, opasnost od gusenja.

en C€

25
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Oversikt over hoppsett

EEELl

5
A
A
il ]l A
A kort
b 2 BB A
‘ A lang
A
am [ A
2 A
11k A
1) Sett fgrst de korte
gulvstengene ,, 2 til
c ? venstre og hgyre inn i

. pluggforbindelsen ,,1“

2) Gjenta trinnet for de
fire pluggforbindelsene
#1°

3) Sett na pluggforbin-
delsen fra de korte gulv-
stengene ,2“ inniden
lange gulvstangen ,,3“ til
2 venstre og hgyre. Husk
a feste denne til begge
gulvstengene ,,3“

26
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2  Gulvstenger (8x)

Gulvstenger (2x)

@ Plug-in-tilkoblinger (4x) @ Hoppestenger (5x)

5 ) Forbindelsesstykker (10x)

til hoppestengene

@ Sidestenger (4x)

4) Sett na inn sidestol-
pene ,6“ pa venstre og
hgyre side inn i den ledige
plassen til pluggforbindel-
sen, 1

5) Sett inn stgttene ,5“
til venstre og hgyre for
sidestolpene ,,6

Pass pa at begge stgttene
,5“ har samme hgyde.

6) Plasser hoppestenge-
ne 4" pa stgttene 5
Hoppestengene ma ikke
festes, da dette kan fgre
til skader.
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Eksempler pa sammenstilling

Korset

Oxer

Korset er et enkelt hopp som bestar av to stol-
per, der den ene enden ligger i sikkerhetsstgt-
ten pa hinderet og den andre enden pa bakken.
Dette skaper en lang X-form. Krysset brukes
som oppvarmingshopp eller som det fgrste
hoppet i en turnserie. Krysshinderet brukes til a
trene pa tillgpet til et hopp i midten.

2 hoppstenger

=

Rick
*Et bratt hopp eller rick bestar av flere stolper
som er plassert over hverandre.
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Oxer, med to hopp etter hverandre
*| sprangridning er en oxer et hinder for et
hgydehopp.

Vedlikeholdsinstruksjoner
e Tgrk av med en fuktig klut.
e Tgrk avmed en tgrr klut.

OBS: Holdes borte fra apen ild.
Hoppestativene ma ikke festes!

Forsiktig! Ikke egnet for barn under 36 maneder
egnet. Sma deler, kvelningsfare.

)

en C€

27
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Sintese do conjunto de saltos

EEELl

e | 2 Barras de chdo (8x)
curto
‘ L 21 Barras de chdo (2x)
longo
am [
2

@ San Su e S S m S g (U

1) Introduzir primeiro
as barras de pavimento
? curtas ,2“ aesquerda e
. a direita na ligagdo de
encaixe ,1“ @

2) Repetir o passo para
as quatro ligagGes de ~
encaixe ,1°

3) Agora, insira a ligagdo
] L de encaixe das barras @ ’
* @ 2 de solo curtas ,2“ na - :*
barra de solo longa ,3“ a A
| 2 + esquerda e a direita. Ndo °
se esquega de fixar isto \

em ambos os postes de

solo,, 3" @

28
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@ Ligagdes de encaixe (4x) @ Barras de salto (5x)

5 ) Pecas de ligacdo (10x)

para a vara de salto

@ Varas laterais (4x)

4) Insira agora os postes
laterais ,6“ a esquerda e a
direita no espago livre da
ligacdo de encaixe ,, 1"

5) Insira os suportes ,5“

a esquerda e a direita dos
postes laterais ,6“
Certifique-se de que am-
bos os suportes ,5“ tém a
mesma altura.

6) Colocar as barras de
saltos ,4“ sobre os supor-
tes ,5“ Nao fixar as varas
de saltos, pois isso pode
provocar lesGes.
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Exemplos de montagens

Cruz

Oxer

A cruz é um salto simples que consiste em dois
postes, uma extremidade dos quais se encontra
no suporte de seguranga da bancada de obsta-
culos e a outra extremidade no chdo. Isto cria
uma longa forma de X. A cruz é utilizada como
salto de aquecimento ou como primeiro salto
de uma série de ginastica. O obstaculo em cruz
é utilizado para treinar a aproximagdo a um
salto no centro.

2 barras de saltos

=

Rick
*Um salto ingreme ou rick consiste em varios
postes dispostos uns sobre os outros.
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Oxer, com dois saltos consecutivos
*Nos saltos de obstaculos, um oxer é um obst-
aculo para um salto em altura.

Instrugdes de manutengao
e Limpar com um pano himido.
e Limpar com um pano seco.

ATENGAO! Nio é adequado para criangas com menos
de 36 meses adequado. Pegas pequenas, perigo de
asfixia.

ATENGAO! Nio adequado para criangas com
menos de 36 meses. adequado. Pegas pequenas,
perigo de asfixia.

C€

)

UK
CA
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Prezentare generala set de sarituri

30

EEELl

2 Bare de podea (8x)

scurt

Bare de podea (2x)

lungi

@ San Su e S S m S g (U

1) Introduceti mai intai
tijele scurte de podea ,2“
? din stanga si din dreapta

n conexiunea de conec- @

tare ,1“
2) Repetati pasul pentru

cele patru conexiuni ”
plug-in ,, 1

3) Acum introduceti
conexiunea plug-in de la @

2 tijele scurte de podea ,,2“ :*

in tija lunga de podea ,3“ A
din stanga si din dreapta. .

Nu uitati sa atasati \
aceasta la ambele tije de

podea , 3" |
®©
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@ Conexiuni de conectare (4x) @ Bare de sarituri (5x)

5 ) Piese de legatura (10x)

pentru prdjina de sdrituri

@ prajini laterale (4x)

4) Introduceti acum stalpii
laterali ,6“ din stanga si
din dreapta in spatiul liber
al conexiunii plug-in ,,1“

5) Introduceti suporturile
,51n stanga siin dreapta
stalpilor laterali 6"
Asigurati-va ca ambii
suporturi 5 au aceeasi
inaltime.

6) Asezati barele de salt
.4 pe suporturile ,5“ Nu
atasati barele de sarituri,
deoarece acest lucru
poate provoca raniri.
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Exemple de montaj

Crucea

Oxer

Crucea este o sdritura simpld, formata din doi
stalpi, dintre care un capat se afla in suportul
de siguranta al standului cu obstacole, iar
celdlalt capat pe sol. Se creeaza astfel o forma
de X lung. Crucea este folositd ca o sdriturd de
incadlzire sau ca prima sdriturd dintr-o serie de
gimnastica. Obstacolul in cruce este folosit pen-
tru a antrena abordarea unei sarituri in centru.

2 bare de saritura

=

Rick
*Q sdritura abrupta sau rick este formata din
mai multi stalpi dispusi unul deasupra celuilalt.
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Oxer, cu doud sarituri consecutive
*In sdrituri peste obstacole, un oxer este un
obstacol pentru o saritura in inaltime.

Instructiuni de ngrijire
e Stergeti cu o carpa umeda.
e Stergeti cu o carpa uscata.

ATENTIE: A se pastra departe de flacarile libere.
Suporturile de salt nu trebuie fixate!

Atentie! Nu este potrivit pentru copii sub 36 de
luni potrivit. Piese mici, pericol de sufocare.

C€

ox @ [>

31
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Conjunto de saltos generales

EEELl 3
X = A
©) 4
A

& 2 BB
X R A
A
L ) L A
2 A
111 A
1) Introduzca primero las

varillas de suelo cortas
c ? ,2“aizquierday derecha

J en la conexiéon enchufa-

2 .C'-D ble ,1
e,1”

2) Repita este paso para
las cuatro conexiones
enchufables , 1

3) Inserte ahora la
conexion enchufable de
las barras de suelo cortas
,2“ en la barra de suelo
2 larga ,3“ aizquierda 'y
derecha. Acuérdese de
conectar esto a ambas
barras de suelo ,3“.

32
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@ Conexiones enchufables (4x)

2 Barras de suelo (8x)
corto

Barras de suelo (2x)
largas

@ Barras de salto (5x)
5 ) Piezas de conexion (10x)
para la pértiga de salto

@ Bastones laterales (4x)

4) Introduzca ahora las

r varillas laterales ,,6“ a
@ & izquierda y derecha en el
espacio libre de la cone-
@ xion enchufable ,1“

P
=

5) Introduzca los soportes

@ ,5" aizquierda y derecha
:* de los postes laterales ,,6“

5 Aseglrese de que ambos

. soportes ,5“ tengan la
\ = misma altura.

I 6) Coloque las barras de
@ salto ,,4“ sobre los sopor-
tes 5 No fije los postes
de salto, ya que puede
provocar lesiones.
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Ejemplos de montajes

Cruz

Oxer

La cruz es un salto simple que consiste en dos
postes, uno de cuyos extremos se encuentra
en el soporte de seguridad del soporte del
obstaculo y el otro extremo en el suelo. De
esta forma se crea una larga X. La cruz se utiliza
como salto de calentamiento o como primer
salto de una serie de gimnasia. El obstaculo en
cruz se utiliza para entrenar la aproximacion a
un salto en el centro.

2 barras de saltar

=

Rick
*Un salto empinado o rick consiste en varios
postes dispuestos uno encima del otro.
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Oxer, con dos saltos consecutivos
*En salto de obstaculos, un oxer es un obstacu-
lo para un salto de altura.

Instrucciones de cuidado
e Limpiar con un pafio humedo.
e Limpiar con un pafio seco.

ATENCION: Manténgase alejado de las llamas.
iLos soportes de salto no deben sujetarse!

Atencion No apto para nifios menores de 36
meses adecuado. Piezas pequeiias, peligro de
asfixia.

C€

)

UK
CA
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Subor skokov s prehladom

EEELl

5
6 ‘ ﬁ @ Zasuvné pripojenia (4x) @ Preskokové tyée (5x)
ot L] ﬁ 2 Podlahové tyce (8x) 5 ) Spojovacie prvky (10x)
A krdatke pre skokansku ty¢
‘ ‘ 1 21 Podlahové tyée (2x) @ Boéné tyée (4x)
A dihé
L ) L A
2 A
1) Najprv zasunite kratke tyCe ,6“ na lavej a pravej
podlahové tyce ,2“ na r strane do volného priesto-
c ? [avej a pravej strane do @ & ru zasuvného spojenia
.*. zasuvného spoja , 1 217
2 @ ) @ 5) VloZte podpery ,5“
2) Tento krok zopakujte §
pre Styri zasuvné spoje-
nia ,1“ ~

3) Teraz zasunte zastrc- na lavej a pravej strane
] @ L kové spojenie z kratkych @ ’ boénych stlpov ,6“
* 2 podlghovych ty(“:_i ,2"do :* Uistite sa, Ze obe podpery
dlhej podlahovej tyce ,3“ 5 ,5 maju rovnaku vysku.
| 2 + Vlavo avpravo. Nezabud- °
nite ho pripojit k obom \ e
podlahovym tyciam ,,3“ )
4) Teraz zasufite bo¢né | 6) Na podpery ,5 umiest-
@ nite skokové tyce , 4"
5 ) - " Skokanské tyce nepripev-
fujte, pretoZe to moze
N | sposobit zranenia.
3 'l
34
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Priklady zostav

Kriz Oxer

KriZ je jednoduchy skok pozostavajuci z dvoch Oxer, s dvoma po sebe nasledujucimi skokmi
tyci, ktorych jeden koniec leZi v bezpecnostnej *V skokoch do vysky je oxer prekazkou pre skok
opore prekazkového stojana a druhy koniec do vysky.

na zemi. Tym sa vytvori dlhy tvar pismena X.
KriZ sa pouZiva ako zahrievaci skok alebo ako
prvy skok v gymnastickej sérii. Prekdzka kriz sa
pouZziva na nacvik najazdu na skok v strede.

]
2 skokové tyce Pokyny na starostlivost
n e Utrite vihkou handrickou.
¢ Utrite suchou handrickou.
POZOR: Uchovavajte mimo dosahu otvoreného
ohiia. Stojany na skok sa nesmu upeviiovat!
=
L=
| ® < Pozor! Nevhodné pre deti mladsie ako 36
o= — . @ mesiacov vhodné. Malé ¢asti, nebezpecenstvo
\ _— udusenia.

Rick < <
* Strmy skok alebo rick sa sklada z niekolkych C n

tyCi usporiadanych nad sebou.

35
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Pregled sklopa skokov

EEEI

5
6 ‘ ﬁ @Vﬁt’:ni prikljucki (4x) @Skakalne palice (5x)
bt am ﬁ 2 Talne palice (8x) 5 ) Povezovalni elementi (10x)
A kratek za skakalno palico
i 21 Talne palice (2x Stranske palice (4x
‘ ‘ A dolge P ( ) @ . ( )
A
am am ‘
2 ;

1) Najprej vstavite kratke 4) Sedaj vstavite stranske

talne palice ,,2“ na levi r palice ,6“ na levi in desni
c ? in desni strani v vticni @ & strani v prosti prostor
3 a*t prikljucek ,1“ @ vti¢nega prikljucka ,1“
@ 2) Korak ponovite za stiri § r
vti¢ne prikljucke ,1“
P
« * 3 *
=
3) Zdaj vstavite vticni 5) Na levi in desni strani
p @ 1 prikljucek iz kratkih talnih @ stranskih drogov ,,6“
* 2 palic ,2“ v dolgo talno :* vstavite nosilce ,5“
palico ,,3“ na levi in desni 5 Prepricajte se, da sta obe
| 2 + strani. Pritem ne pozabi- [ opori 5 enako visoki.
te, da morate prikljucek \ e
prikljuciti na obe talni ) . .
palici 3" 1 I 6) Postavite skocne palice
" @ ,4“na nosilce 5 Sko¢nih
5 )i - " palic ne pritrjujte, saj lah-
ko to povzroci poskodbe.
* )
36
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Primeri montaze

Kriz

Oxer

KriZ je preprost skok, sestavljen iz dveh palic,
katerih en konec lezi v varnostni opori stojala
za ovire, drugi konec pa na tleh. Tako nastane
dolga oblika crke X. KriZ se uporablja kot skok za
ogrevanje ali kot prvi skok v gimnasti¢ni seriji.
Ovira s krizem se uporablja za trening pristopa
k skoku na sredini.

2 preskakovalni palici

Rick
*Stromi skakalec ali rick je sestavljen iz ve¢
palic, ki so postavljene ena nad drugo.
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Oxer z dvema zaporednima skokoma
*V skokih je oxer ovira za skok v visino.

Navodila za nego
e Qbrisite z vlazno krpo.
e Qbrisite s suho krpo.

POZOR: Hranite stran od odprtega ognja.
Stojala za skok ne smejo biti pritrjena!

Pozor! Ni primerno za otroke, mlajse od 36
mesecev
primerno. Majhni deli, nevarnost zadusitve.

C€

)

UK
CA
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Prehledova sada pro skok

EEELl

@ Zasuvné pripojky (4x)

2 Podlahové tyce (8x)
kréitké

Podlahové tyce (2x)
dlouhé

@ San Su e S S m S g (U

1) Nejprve zasunte kratké
podlahové tyce ,2“ vlevo
? avpravo do zasuvného

. spoje ,1“
Ol o /®
2) Tento krok zopakujte §

pro Ctyfi zasuvné spoje
#1° )

3) Nyni zasunte zasuvny

] @ L spoj z kratkych podlaho- @

ych ty¢i ,2“ do dlouhé v
1 vyc ” ’
r podlahové tyce ,3“ vlevo \ A
| 2 . avpravo. Nezapomente .
jej pripojit k obéma pod- \
lahovym ty¢im ,,3“
5 ) - -

38
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@ Preskokové tyée (5x)

5 ) Spojovaci prvky (10x)

pro skokanskou ty¢

@ Bo¢ni tyce (4x)

4) Nyni zasurite boéni tyce
,6“ vlevo a vpravo do vol-
ného prostoru zasuvného
spojeni ,, 1“

5) Vlozte podpéry ,5“
vlevo a vpravo od bocnich
tyci 6"

Dbejte na to, aby obé
podpéry ,,5“ mély stejnou

el vysku,

6) Na podpéry ,5“
nasadte skokové tyce ,4“
Preskokové tyce nepfipev-
fujte, protoZze by mohlo
dojit ke zranéni.
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Aufbaubeispiele

KFiz Oxer

K¥iZ je jednoduchy skok slozeny ze dvou tyci, Oxer, se dvéma po sobé jdoucimi skoky
z nichZ jeden konec lezi v bezpec¢nostni opore *Ve skoku do vysky je oxer prekdzkou pro skok
prekazkového stojanu a druhy konec na zemi. do vysky.

Tim se vytvofi dlouhy tvar pismene X. KFiZ se
pouzivd jako zahtivaci skok nebo jako prvni skok
v gymnastické sérii. Kfizova prekazka se pouziva
k ndcviku najezdu na skok ve stiedu.

]
2 pieskokové tyée Pokyny pro péci
i e QOtfete vlhkym hadrikem.
e QOtfete suchym hadfikem.
POZOR: Chraiite pred otevienym ohném.
Stojany pro skok nesmi byt pfipevnény!
=
L=
| ® < Pozor! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésica
o= — . @ vhodné. Malé ¢asti, nebezpeci uduseni.
N\ g

Rick < <
*Strmy skok neboli rick se sklada z nékolika tyci C n

umisténych nad sebou.

39
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Attekintés ugras készlet

EEELl

5
A
A

& 2 BB A

% A

A

L ) L A
2 A
111 A

1) El6szor helyezze be a

bal és jobb oldali rovid

e ® padlérudakat ,,2“az ,1“

. dugaszolé csatlakozdba.

2 5
2) Ismételje meg a lépést

anégy , 1" dugaszoldcsat-
lakozdsnal.

3) Most helyezze be a ,2“
] @ L rovid padlorudakbol a
,2" dugaszolhato csatla-
kozot a bal és jobb oldali
2 ,3“ hosszu padlérudba.
Ne feledje, hogy ezt
mindkét ,3“ padlérddhoz
csatlakoztassa.

40

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 40

@ Dugaszolhat6 csatlakozék (4x)

2 Padlérudak (8x)

rovid

Padlérudak (2x)

hosszu

@ Ugrérud (5x)

OsszekotS darabok (10x)

az ugrorudhoz

@ Oldalrudak (4x)

4) Most illessze be a bal
r és jobb oldali 6 oldalso
@ & rudakat az ,1“ dugaszol-
hato csatlakozas szabad
@ helyére.

pdlusok bal és jobb oldalan
l* |évé ,, 5" tartdelemeket.
Ugyeljen arra, hogy
. mindkét ,5“ tarté azonos
\ =% magassagu legyen.

@ ’ 5) Helyezze be a ,6 oldalsé

I 6) Helyezze a ,,4" ugréru-
@ dakat az ,5“ tdmaszokra.

> - " Ne rogzitse az ugréruda-

kat, mert ez sériléseket
okozhat.

21.10.2024 16:43:59




HU

Osszedllitasi példak

Kereszt

Oxer

A kereszt egy egyszer( ugras, amely két rudbdl
all, amelyek egyik vége az akaddlyallvany
biztonsagi tdamaszaban, a masik vége pedig a
foldon van. Ez egy hosszu X alakot hoz Iétre. A
keresztet bemelegit ugrasként vagy a torna-
sorozat els6 ugrasaként hasznaljak. A kereszt
akadalyt a kozépen lévé ugras megkozelitésé-
nek gyakorldsara haszndljak.

2 ugrérad

Rick
*A meredek ugras vagy rick tobb, egymas folott
elhelyezett rudbal all.
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Oxer, két egymast kovet6 ugrassal
*A dijugratasban az oxer a magasugras akada-
lya.

Apolasi utasitasok
¢ Nedves ruhaval tordlje le.
e Szdraz ruhdval torolje le.

FIGYELEM: Tartsa tavol a nyilt langtél.
Az ugréallvanyokat nem szabad régziteni!

VESZELY! Nem 36 hénaposnal fiatalabb gyerme-
kek szamara alkalmas. Kis alkatrészek, fulladas-
veszély.

C€

)

UK
CA
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Mpernen Ha KOMNAEKTa CKOKOBE

EEELl

1) NvpBo Bkapaitte

kbcuTte nogoBu npbuku
,2"“ oTanBo 1 oTascHo B
uenceaHaTa Bpb3ska ,1“

2) NoBTopeTe cTbnkaTa
33 YETUPUTE LLEMNCEAHM
Bpb3kn , 1

3) Cera Bkapaiite
wenceaHaTa Bpb3ska ot
kbcute nonoBu npvTH
,2" 8 abArva nogoB npst
,3“ 0oTAqB0 v oTaAcHO. He
3abpaBaite aa Bkalounte
Ta3n Bpbska n kvm aBete
nogoBu npbvukn ,3“
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@ San Su e S S m S g (U

@ BKAntouBalm ce Bpb3KM (4x)

2 Moposu pewetkn (8x)
KbCUu

Noposu wuHu (2x)
dvneu

@ MpbTy 3a CKOK (5x)

CBbp3Bawm enemeHTu (10x)
30 WaHea 3a npecka4aHe

@ CTpaHU4YHU NpbTH (4X)

4) Cera nocraBete
r CTpaHW4HUTE NPBLTH ,6“
@ r 0TAAB0 1 oTaAcHO B8 cBo-

6oaHOTO NpocTpaHcTBo
@ Ha wenceAHaTa Bpb3ka

“
,1%

5) NocTtaBeTe onopute
@ ’ ,5“ oTAB0 1 oTaACHO Ha
l* CTpaHWn4HUTE cTbABOBE
,6" YBepete ce, ue aBete

. onopw ,,5“ ca c egHakBa
\ % BucounHa.

6) MNocTaBeTe ckavalimTe
@ npvtH ,4“ Bbpxy onopuTe

> - " ,5" He 3akpenBaiite npb-

TuTe 3a ckayaHe, Tbi kato
ToBa moxke aa noBene oo
. HapaHABaHuA.
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Mpumepun 3a MOHTaAXK

Kpber

KpbCTbT € NPOCT CKOK, CbCTOALL CE OT ABe
NPBYKK, EAUHUAT Kpai Ha KOMTO ce Hamupa B
npeanasHaTta onopa Ha CTolKaTa 3a NnpensaT-
CTBUA, @ APYIUAT - Ha 3emATa. Mo TO3U HaumH
ce cb3aasa abara X-ob6pasHa popma. KpbeTsT
Ce M3M0N3Ba KaTo CKOK 3a 3arpsaBKa UK KaTo
MbPBM CKOK B TMMHACTUYecKa cepus. KpbcToca-
HOTO NPENATCTBME CE M3MO0N3BA 33 TPEHUPAHE
Ha NoAX0fa KbM CKOK B LieHTbpa.

2 nocra 3a cKayaHe
]

Rick
*CTPbMHUAT CKOK UM PUKBT C@ CbCTOM OT HA-
KO/IKO CTb16a, Pa3nofoXeHN eanH Hag Apyr.
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N
-
Oxer
| I
‘ a =
| 4
‘g \K |
u/ -

Oxer, c ABa NOCNeA0BATE/IHN CKOKa
*B CKOKOBETE Ha BUCOUYMHA OXer e npenAaTcrene
3a BUCOK CKOK.

WHCTPpYKLMK 3a rpuska
e M3bbpLieTe ¢ BAAXKHA Kbpna.
e M36bpLieTe CbC cyxa Kbpra.

BHUMAHME: [la ce na3u OT OTKPUT OrbH.
CToliKuTe 3a CKayaHe He TpA6GBa Aa ce 3akpensar!

BHUMAHME: He e noaxoaAuw, 3a aeua nog, 36
meceua. nogxoaaiy,. MasiKu 4yacTu, onacHocT ot
3aAywaBaHe. Tpabsa ga 6bae npukpeneH!

ox @ [>

43
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Zestaw do skoku wzwyz

EEELl

5
A
A

b 2 BB A

% A

A

L ) L A
2 A
111 A

1) Najpierw witéz krétkie

prety podtogowe ,,2“ po

c 2 lewejiprawej stronie do

. potgczenia wtykowego

2 5 °

2) Powtorz ten krok dla
czterech potaczen wtyko-
wych ,, 1

3) Teraz wtdz potacze-
] @ L nie wtykowe z krotkich
pretéw podtogowych ,,2“
do dtugiego preta pod-

2 togowego ,3“ po lewej i
prawej stronie. Pamietaj,
aby podtaczy¢ je do obu
stupkéw podtogowych
3"

44

14950_Gebrauchsanweisung__Sprungset_A5.indd 44

@ Potaczenia wtykowe (4x)

2  Listwy podiogowe (8x)

krotki

Listwy podtogowe (2x)

dtugi

@ Drazki do skokéw (5x)

Elementy tgczace (10x)

dla tyczki do skokéw

@ Tyczki boczne (4X)

4) Teraz wtoz stupki
boczne ,6“ po lewej i
prawej stronie w wolng
przestrzen potgczenia
wtykowego , 1

5) Wtéz wsporniki ,,5“
po lewej i prawej stronie
stupkdéw bocznych ,,6“
Upewnij sie, ze oba
wsporniki ,5“ majg taka
sama wysokosc.

6) Umiesc¢ drazki do prze-
skokéw ,,4“ na podporach
,5" Nie mocuj dragzkéw
do skakania, poniewaz
moze to spowodowac
obrazenia.
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Przyktady montazowe

Krzyz

Oxer

Krzyzak to prosty skok sktadajacy sie z dwéch
tyczek, ktérych jeden koniec znajduje sie w
bezpiecznym wsporniku stojaka na przeszko-
dy, a drugi koniec na ziemi. Tworzy to dtugi
ksztatt litery X. Krzyzak jest uzywany jako skok
rozgrzewkowy lub jako pierwszy skok w serii
gimnastycznej. Przeszkoda w ksztafcie krzyza
jest uzywana do trenowania podejscia do skoku

w centrum.

m

2 belki do skokéw
- =
L=
9 )
N\ -

Rick

*Stromy zeskok lub rick sktada sie z kilku tyczek
utozonych jedna nad druga.
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Oxer, zdwoma kolejnymi skokami
*W skokach przez przeszkody okser jest prze-
szkodq w skoku wzwyz.

Instrukcje dotyczace pielegnacji

Przeciera¢ wilgotng Sciereczka.
Przetrze¢ suchg szmatka.

UWAGA: Trzymac z dala od otwartego ognia.
Stojaki do skokéw nie moga by¢ przymocowane!

UWAGA: Nieodpowiednie dla dzieci w wieku
@ ponizej 36 miesiecy. Odpowiednie. Mate czesci,

ryzyko zadtawienia.

en C€

45
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@ San Su e S S m S g (U

@ 754 R (4X)

, 7O7/X—(8x)

Sa—h

707 )X—(2x)

o>y

@ B 5 (5%)

) IRIT A TE—Z (1048)

BOEAR—IL

@ HA RR=IL (4x)

4)RIZ, ERDHA R
K= 6. 275T74
DERE 1L DEER
R—ALBEALET,

5) ¥4 RKR—J 6,0
EHLCYR—-N 5%
BALET,
mENXE 5 AEU
BEILBEBDRSICL
£

6) HR—K 5,0 LI
ST N— 4 BB
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/HKM

HIKM Sports Equipment GmbH
Veldhausener Stralke 240
49828 Neuenhaus/Germany
info@hkm-sports.com
hkm-sports.com

HKM Sports Equipment (UK) Limited
c/o Gilchrist Solicitors
12 Upper Berkeley Street
London W1H 7QD
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