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Hydraulic Hand
Dynamometer
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Einleitung

Das hydraulische Handdynamometer gibt accuraat Spannkraftmesswerte.
Der justierbare Handgriff hat 5 Positionen, zu jeder méglicher Handgrofe.

Der Indikator bleibt an den vorbehaltlichen maximaien Messwert, bis er zurtickgestellt ist.

Dieses Handdynamometer hat eine Skala in Kilogramm.
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Eigenschaften

Der hydraulischen Handdynamometer Opfert Standad siebung und feststellen van
Handtramatism und -krankheit;

Skala

Nadel

Zeigt Grifkraft in Kilogramm.
Maximaler Messwert ist 90 Kilogramm.

Behalt automatisch den héchsten Messwert.
Diese Nadel bleibt auf der Lehre, bis sie zuruckgestellt ist.

Accuraat und reproduzierbar

Justierbarer Handgriff

Es ist mit fast keiner wahrnehmbaren Bewegung auf den
Handgriffen, gedankenlos oder Spannkraft isometrisches
gebrauchliches.

Dieses stellt accuraat, reproduzierbare Resultate sicher.

Um verschiedene HandgréRRen unterzubringen, kann der
Handgriff auf 5 Positionen von 3,5 cm bis 8,5 cminden 1 cm
Stufensprungen justiert werden.

Da Spannkraft bei einem einzelnen Patienten und schwanken kann offert dieses Gerat, durch

verschiedene Messungen

Vorteilen

pro patient, korekte Resultaten.

Patiente konnen widerstrebend sein, in Bemuhung der maximale Grifkraft. Wiederholte
Tests, nach kurze Resperioden, stellt fest wenn ein Patient maximale BemUhung anwendet.

(1) Prafen Sie Griff in der Ublichen Weise, die Messwerte mit dem Handgriff in jeder
Position von den Handdynamometer.

(2) Prufen Sie die normale Hand, gefolgt von der verletzten Hand.
Erlauben Sie dem Patienten, die Messwerte zu sehen.

(3) Nach ungefahr funf Minuten kdnnen Sie den Test wiederholen.

Normalerweise wenn der

Patient den Test mit voller Bemuhung durchgefuhrt hat, gibt es

kleiner als 10% Veranderung der Resultate fur verschiedene Griffpositionen.
Jedoch wenn der Patient nicht maximale Bemuhung angewendet hat, gibt es grofiere
inkonsequente, Veranderungen zwischen den Tests.
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Das hydraulische Handdynamometer ist ein Prazision Instrument und seine Genauigkeit kann
durch MisRbrauch gehindert werden.
Gebrauch der Handgelenksicherheit Bugel um das Instrument nicht fallen zu lassen.

Das Handdynamometer benutzen:

(1)

(2)

(3)

(4)

(5]

Satz die justierbaren Handgriffs zum gewunschten Abstand. Stellen Sie sicher, daR der
Handgriffclip al3 das niedrigere (weiteste) Pfosten von die Lehre lokalisiert ist, bevor man
den Handgriff von Position verschiebt. Wenn Sie den Handgriff nicht in der richtigen
Position ersetzen, resultieren ungenaue Messwerte.

Drehen Sie Spitze-halten Nadel nach links bis O.

Der Patient soll das Instrument so ordnen, damit es in die Handbequem pafit.
Verlangen Sie von Patient Pressung mit maximaler Starke. Spitze-halten Nadel notiert
automatisch die héchste angewendete Kraft.

Nachdem der Patient das Instrument benutzt hat, notieren Sie den Messwert.

Stellen Sie Spitze-halten Nadel bis null vor neuen Messwerten.

Vorgeschlagen Standard verfahren (1):

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

Sitzen Sie oder zahlen Sie bequem

Unterhaltschulter genahert und Null-gedreht

Winkelsttck sollte zu 90 Grad gebogen werden

Unterarm im Mittelstellung

Handgelenk in Mittelstellung

Wiederholen Sie jeden Test 3 mal und notieren Sie den Durchschnitt

Vorgeschlagene behinderde Faktoren (2):

(1)
(2)
(3)
(4)

Gewicht
Handbreite
Hohe
Mesomorph
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Average Grip-Strength versus Age (3):

MALES FEMALES

Age Hand Mean sSD Range Mean SD Range

6-7 R 325 4,8 21 -42 28,6 44 2039

L 30,7 54 18- 38 271 14 16-36

8-9 R 41,9 7.4 27 =61 35.3 8.3 18-55

L 39,0 2.3 19-63 33,0 6,9 16-49

10-11 R 53.9 9,7 35-79 49,7 8,1 37-82
L 48,4 10,8 26-73 45,2 6.8 3259

12-13 R 58,7 155 33-94 56,8 10,6 39-79
L 55,4 16,9 22 -107 50,9 11,9 25-76

14-15 R 77.3 15,4 49-108 58,1 12,3 30-93
L 64,4 14,9 41-94 49.3 11,9 26-73

16-17 R 94.0 19,4 64-149 67,3 16,5 23-126
L 78,5 19,1 41-123 56,9 14,0 23-87

18-19 R 108,0 24,6 64-172 71,6 12,3 46-90
L 94.0 258 54 - 149 61,7 125 41-86

NOTE: The mean scores for individuals, aged 14 - 19 years, may be slightly low
{0 to 5 kg lower than they should be) due to instrument error detected after the study.

{1] Gill D, Reddon J, Renny C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer: Effects of Trials and Session”,
Perceptiual & Motor Skills 61: 195-8, 1985

(2] Everett P, Sils F. “The Relationship of Grip Strength to Stature, Somatotype Components and
Anthropometric Measurments of the Hand".
The Research Quarterly 23: 161-6, 1952

(3] Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. “Grip and Pinch Strength: Norms for 6 to 19 Year Olds.”

The American Journal of Occupational Theraov 40:705. 1986
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Average Performance of all subjects on Grip Strength (4): in kilograms

MALES FEMALES
Std Std ; Std Std :
Age | Hand | Mean Dav. | Ervor Low | High | Mean Bevblcar low | High
20- 24 R 54,89 9.34 1,72 41,28 | 75,75 { 31,93 6,58 127 20,87 | 43,09
L 47,40 9,89 1,81 33,21 | 68,04 | 17,67 594 1,18 14,97 | 39.92
25.29 R 54,79 | 10,43 2,0 3538 | 71,67 | 33,79 6,31 1,22 21,77 | 44.00
L 50,12 ¥35 2,0 34,93 | 63,05 | 28,80 553 1,09 21,77 | 44,00
30-34 R 55,25 |1 10,16 1,95 3LI5 | 771 | 3570 871 7 20,87 | 62,14
L 50,08 9.84 1294 29.03 | 65,77 | 30,84 8,03 1.59 16,33 5206
3539 R 54,30 | 10,89 2,18 34,47 | 79,83 | 33,61 4,90 1,00 22,68 | 44,91
£ 51,21 9,84 1,91 2301 ¢ 71,22 1 30,07 5,31 1,04 22,23 |1 41,28
40- 44 R 52,98 2.39 1,86 38,10 | 74,84 | 31,93 6,12 1,09 17,24 | 46,72
L 51,17 8,48 1,68 33,11 | 71,22 | 28,26 6,26 1,13 15,88 | 42,64
45-49 R 49,85 | 10,43 1.95 2948 | 70,31 | 28,21 6,85 1,36 17,69 | 45,36
L 45,72 | 10,34 1,95 26,31 | 72,58 | 25,40 5.76 1,13 16,78 | 37,65
50-54 R 5155 8,21 1,63 35,83 | 68,49 | 29,85 5,26 1,04 17,24 | 39,46
L 46,22 7,71 1,54 31,75 | 64,86 | 25,99 4,85 0,95 15,88 | 34,47
55.59 R 4586 | 1211 2,63 26,76 | 69,85 | 2599 567 Fl3 14,97 | 39,01
/5 37,74 | 10,61 2,31 19,50 | 58,06 | 21,46 5,40 1,09 14,06 | 35,83
60-64 R 40,69 9.25 127 23,13 | 62,14 | 24,99 4,58 0,91 16,78 | 34,93
/L 34,84 9,21 1,86 12,25 | 52,62 | 20,73 4,58 0,91 7 | 29,94
65-69 R 41,32 | 9,34 1,81 2540 | 59,42 | 22,50 4,40 0,82 15,88 | 33,57
L 34,84 8,98 1,72 19,50 | 53,07 | 18.60 3.72 0.68 13,15 | 28,58
70 - 74 R 34,16 .75 1,91 14,52 | 48,99 | 22,50 5,31 1,00 14,97 | 35,38
'L 2939 8,21 1,68 1452 | 42,18 | 18,82 4,63 0,86 10,43 | 30.29
75 + R 29,80 .53 1,91 18,14 | 61,24 | 19,32 4,99 1,00 11,34 | 29,48
L 24,95 ) 1,54 14,06 | 53,98 | 17,06 4,04 0,77 10,89 | 27.67
All
Sub- R 47,31 12,84 073 1452 | 79,83 | 28,49 7,71 0,44 11,34 | 62,14
3 L 4223 | 1252 0,73 12,25 | 72,58 | 24.45 712 0,40 10,43 | 52,16
Jjects
The above norms are from Mahiowetz, V., Kasman, N., Volland, G., Weber, K, Dowe, M., Rogers S.
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Average Performance of all subjects on Grip Strength (4): in kilograms

MALES FEMALES
Std Std ; Std Std :
Age | Hand | Mean Dav, IErvor Low | High | Mean pev | Error Low | High
20-24 R 54,89 9.34 1,72 41,28 | 75,75 | 31,93 6,58 1,27 20,87 | 43,09
L 47,40 9,89 1,81 33,21 | 68,04 | 17,67 594 1,18 14,97 | 39,92
25.29 R 54,79 | 10,43 2,0 3538 | 71,67 | 33,79 6,31 1,22 21,77 | 44,00
L 50,12 ¥.35 2,0 34,93 | 63,05 | 28,80 5,53 1,09 21,77 | 44,00
30-34 R 55,25 |1 10,16 1,95 3LI5 | 7411 | 3570 8,71 172 20,87 | 62,14
L 50,08 92,84 1591 29,03 | 65,77 | 30,84 8,03 1.59 1:6:33: |-52.16
35.39 R 54,30 | 10,89 2,18 34,47 | 79.83 | 33.61 4,90 1,00 22,68 | 44,91
L 51,21 9,84 ;91 3301 ¢ 71,22 | 30,07 531 1,04 22,23 | 41,28
40 - 44 R 5298 | 939 1,86 | 38,10 | 74,84 | 3193 | 6,12 1,09 17,24 | 46,72
L 51,17 8,48 1,68 33,11 | 71,22 | 28,26 6,26 1,13 15,88 | 42,64
45-49 R 49,85 | 10,43 1,95 2948 | 70,31 | 28,21 6,85 1,36 17,69 | 45,36
L 45,72 | 10.34 195 | 2631 | #2/58 | 2540: | 576 1.13 16,78 | 37,65
50-54 R 3153 8,21 1,63 35,83 | 6849 | 29.85 5.26 1,04 17,24 | 39,46
L 46,22 | 7,71 1,54 | 31,75 | 64,86 | 2599 | 4.85 0,95 15,88 | 34,47
55.59 R 4586 | 12,11 2,63 26,76 | 69,85 | 25,99 567 113 14,97 | 39,01
/5 3774 | 10,61 231 19,50 | 58,06 | 21,46 5,40 1,09 14,06 | 35,83
60-64 R 40,69 9,25 121 23,13 | 62,14 | 24,99 4,58 0,91 16,78 | 34,93
/L 34,84 9,21 1,86 12,25 | 52,62 | 20,73 4,58 0,921 Tkl 29,94
65 - 69 R 41,32 | 9,34 1,81 25,40 | 59,42 | 22,50 4,40 0,82 15,88 | 33,57
L 34,84 8,98 172 19,50 | 53,07 | 18.60 3,72 0,68 1315 | 2858
70-74 R 3416 | 275 1,91 14,52 | 48,99 | 22,50 | 531 1,00 14,97 | 35,38
'L 2939 8,21 1,68 1452 | 42,18 | 18,82 4,63 0,86 10,43 | 30,39
75 + R 298] 953 1,91 18,14 | 61,24 | 1932 | 4,99 1,00 11,34 | 29,48
L 24,95 y ) 1,54 1406 | 53,98 | 17,06 4,04 0,77 10,89 | 27,67
Al
Sub- R 47,31 12,84 073 1452 | 79,83 | 28,49 7,71 0,44 11,34 | 62,14
3 L 4223 | 1252 | 073 1225 | 7258 | 2445 | 7.12 0,40 10,43 | 52,16
Jects
The above norms are from Mahiowetz, V., Kasman, N., Volland, G., Weber, K, Dowe, M., Rogers S.
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Das hydraulische Handdynamometer ist entworfen, um Jahre oder zuverlassigen Service, mit
minimaler Wartung zu versehen. Zum sicher stellen, dall das Instrument genaue werte gibt
sollen Sie die nachstehende Testen ausfuhren.

Wenn Sie ein Problem ermitteln, bringen Sie das Instrument zum MSD-Europe fur die Wartung
zuruck.

Post

Entfernen Sie den justierbaren Handgriff und UberprUfen Sie, daB jeder Pfosten frie auf seinen
Fuhrer hoch- und runterrtickt, selbst wenn Sie Druck afu Pfosten von Seite anwenden.

Wenn ubermafiig, Friktion besteht zwischen der Post und Fuhrer, das Dynamometer fur
Service zuruck schicken.

Hydraulisch

Um die hydraulische Einheit zu Uberprufen, entfernen Sie zuerst den justierbaren Handgriff.
Im Allgemeinen sollte Post ungefahr 0.5 Zentimeter verschieben.

Bewegungen weniger als 0.25 Zentimeter zeigt eine wahrscheinliche Leckstelle in der
Hydraulikanlage an, die Service erfordert.

Handgriff

Lassen Sie das Instrument normalerweise laufen und Blick a3 sorgfaltig die Weise die Gabeln,
oder der justierbare Handgriff werden auf die Post gestutzt.

Jede Gabel solite den Pfosten nah an seiner Mitte berthren.

Wenn nicht, das Instrument an MSD-Europe fur Service zuruckschicken.
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Spitze-Halten Nadel

Uberprufen Sie daB GberméBige Friktion Peak-Hold

in Versammiung Spitze-halten, indem e

sie das nach links drehen. Wenn Spitze- s
halten dass Nadel vorbeischiest das Gerat
zuruckbringen fur Service. Sie sollte Nadel
vom Unterstutzungs zapfen, kann das leicht
umgesetzt werden. Schrauben Sie den Kristall
ab und drehen Sie ihn Oberseite -,

Errichten Sie den Messingzapfen in der
Mitte der Kristall (der Zapfen sind Teil der e b9
Chromdrehknopf auf der AuRenseite oder Needle
der Kristall]. Lokalisieren Sie die Verriegelung

auf dem Messingzapfen und setzen Sie Spitze-

halten Nadel in diese Verriegelung.

Kalibrierung

Dieses Instrument wurd in die Fabrik eingestelt und mit Gewicht in die Mitte des Gerates in
der Lehre kalibriert.

Die Kalibrierung solite einmal jahrlich Uberpruft werden. Wenn das Instrument das fallen
lassen hat, oder es etwas bestimmten Grund gibt, zu vermuten, daB die Kalibrierung in der
Storung ist, sollte das Instrument sofort instandgehalten werden.

Wenn das Instrument gefunden werd, in Notwendigkeit der Rekalibrierung, empfehlen wir,
daB sie MSD-Europae zurtickgebracht wird.

WIR VERSUCHEN SIE DIE KALIBRATION NICHT SELBST DURCHZUFUHREN!
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Service / Re-Kalibrierung

Beim Vorbereiten von das Dynamometer zu versenden, seien Sie sicher, daf} es in seinem
tragenden Koffer und in schitzenden Karton verpackt wird.
Versichern Sie immer das Instrument mit dem Postservice oder anderem Verschiffen service.

Zurtickbringen des hydraulischen Handdynamometers
Beobachten Sie die folgenden Richtlinien, wenn Sie um Reparaturservice bitten:
(1) Folgen Sie den Service-Spitzen, die in diesem Handbuch zur Storung umrissen werden

(2) Wenn Sie fest stellen daf3 Reparatur angefordert werden muss, schlie3en Sie einen
Buchstaben ein, der die Natur oder die Schwierigkeit von problem beschreibet und
geben Sie serienummer von das zuruckgeschickte Instrument an:

(3) Zurdckschicken NACH SCHRIFTLICHE NACHFRAGE:
MSD Europe bvba
Neringstraat 7
1840 Londerzeel
Belgium - Europe

Zuruck schicken der Handdynamometer

Wenn Sie entscheiden, der Handdynamometer zuruckzuschicken, erwarten wir eine
schriftliche Nachfrage von Ihnen. Wenn Sie unsere Bestatigung/Zustimmung empfangen, um
das Handdynamometer zurtckzuschicken, kénnen Sie es nach US schicken.

Wenn Sie uns das Handdynamometer ohne unsere schriftliche Zustimmung zuruckschicken,
sind alle Kosten (Transport, Reparatur...] fur Ihr Konto.
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