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Sprossenwand
Die klassische Sprossenwand für den privaten Ge-
brauch und therapeutischen Einsatz geeignet. Die 
Wangen sind aus unbehandeltem Kiefernholz mit 
ovalen Birkenholzsprossen. Schnelle und einfache 
Montage ohne Leim. Inklusive Montageanleitung und 
Montagematerial zur Befestigung an einer Betonwand. 
Zerlegt im Karton. Belastbar bis 100 kg.
T3427 p BxH 80x210 cm  9 Sprossen 
T3428 p BxH 80x230 cm  10 Sprossen
T3429 p BxH 100x230 cm  10 Sprossen

Montageanleitung Sprossenwand

01. Legen Sie einen der Seitenholme, mit den   
 Löchern für die Sprossen nach oben, auf den  
 Boden. (A)

02. Setzen Sie alle Sprossen (B) ein. Dies geht  
 einfacher, wenn Sie einen Hammer benutzen.  
 (Legen Sie aber bitte beim Einschlagen ein  
 Holzstück auf die Sprossen. ) Achten Sie da 
 rauf, daß die Sprossen mit Bohrungen an den  
 Enden in die Löcher der Seitenholme kommen,  
 die auch eine Bohrung haben.

03. Nehmen Sie den zweiten Seitenholm (C) und  
 setzen Sie die Sprossen auch hier nach und  
 nach ein (D). Lassen Sie sich von einer zweiten  
 Person helfen, das erleichtert das Einsetzen  
 der Sprossen.

04. Drehen Sie jetzt mit Hilfe des Schlüssels die  
 Schrauben (E) in die Holme ein. Drehen Sie  
 die Schrauben nur leicht an. Erst wenn alle  
 Schrauben eingesetzt sind, fest nachdrehen.

05. Stellen Sie bitte die Sprossenwand aufrecht  
 und befestigen Sie jetzt die Haltewinkel (F) mit  
 den Schrauben an den Holmen.

06. Achten Sie darauf, daß die Sprossenwand   
 senkrecht steht. Zeichnen Sie die Dübellöcher  
 an, bohren und verschrauben Sie die Haltewin 
 kel an der Wand.

07. Überzeugen Sie sich vor Trainingsbeginn vom  
 absolut festen Sitz der Verschraubung.


