Handle Boat / Rudergerit (Z6002-0000-010 / 925004) gubside

Outdoor-Fitnessgerat aus Edelstahl | DIN EN 16630:2015
Fitnessgerat Handle Boat / Rudergerat

Zertifizierung: TUOV Siid Produkt Service Zertifikat Nr. Z1A 107688 0002 Rev 00
Typ: Ricken- und Armtrainer

MaRe ca.: 1355 x 910 x 845 mm, 54 kg

Material: Edelstahl V2A (konstruktive Teile), matt geschliffen

kompl. geschweilSte Konstruktion

Rutschfeste FuRauflagen (Antirutschfolie)
Kunststoff Griffe

Witterungsbestandigen HPL-Platten (Sitzflache)
Kunststoff Gleitlager, wartungsfrei

Gummi, hochverschleiRfest (Puffer)

Hauptrohr(e): 88,9 x3 mm

Abdeckung: Edelstahlkugel @ 50 mm, EinschweiRdeckel, Rdndelkappe

Farbgebung: Enzianblau RAL 5010 (Sitzflache)

Lieferumfang: 1x Rudergerat (fertig montiert), bestehend aus einem Grundgerist,
einem Sitzsegment auf zwei geharteten Flihrungswellen und zwei
Griffstangen

1x Gerateaufkleber mit TUV- und GS-Zeichen, Trainingskurzbeschreibung, QR-
Code zum Aufrufen der Gerdte-Webseite mit Video, eindeutiger
Geréateidentifikationsnummer und Herstellerangaben

1x Befestigungsmaterial mit passender Menge an Schrauben,
Unterlegscheiben, Muttern und Injektionsmortel

Gleichzeitige-Nutzung: 1 Person

Empf. Nutzeralter: 14+

Max. Geratebelastung: 120 kg

Leitfabrikat: KBM / Art Outside (Tel.: 06452 / 9114-0)

Betonfundamente: Beton C20/25, DIN EN 206-1/DIN 1045-2
Fundamentmale: 1500 x 1000 x 300 mm

Ubungsfreiraum ca.: 4365 x 3910 x 3000 mm
Fallhéhe ca.: 586 mm

Beschreibung:

Das Rudergerat bildet eine wunderbare Erganzung zu den anderen Fitnessgeraten. Es ist ein typisches
Ganzkorpertrainingsgerat zur Kraftigung und Beweglichkeitsverbesserung des gesamten Korpers. Dieses
Rudergerat beansprucht eine Vielzahl von Muskelgruppen, besonders die hintere Kette (Riicken) wird bei
diesem Gerat gestarkt. Auch hier kann man der Volkskrankheit ,,Riickenschmerzen” entgegenwirken.



